
जन व्याख्यान एवं पैनल वार्ाा  
(हिन्दी व अंगे्रजी में) 

अखिल भारर्ीय आयुर्वाज्ञान संस्थान, नई हदल्ली 

  हदनााँक : 29.03.2017 (बधुवार)  

  समय : सांय: 4:00 बजे से 5:00 बजे र्क 

  स्थान : जवािर लाल सभागार, एम्स 

आप सभी सादर आमतं्रिर् िैं 
प्रवेश ननिः शुल्क (कृपया सांय: 3:45 बजे से पवूा अपना स् थान ग्रिण कर लें) 

कृपया जानकारी के ललए सपंका  करें: मीडिया एव ंप्रोटोकॉल प्रभाग 
फोन न. – 011-26593400, 26593514, 26549131 

पार्किं ग की सरु्वधा मल् टी-लेवल भलूमगर् पार्किं ग में उपलब् ध िै। 
(एम् स मस्स्जद मोठ पररसर के पास) 

कृपया व्याख्यान के पश्चार् ्जलपान ग्रिण करें 

प्रस्र्रु् करर्ा िै 

िीरक जयंर्ी समारोि के भाग के रूप में 

“अच् छे स् वास् ् य के ललए व् यायाम” 

वक् र्ा  

िॉ. रणदीप गुलेररया, िॉ. के.के. दीपक  

िॉ. राजेश मल् िौिा, िॉ. संजय वधवा 
संचालक 

िॉ. के.पी. कोच् छड़ 
पैनललस् ट 

िॉ. शफैाली गुलाटी, िॉ. संदीप सेठ, िॉ. गीर्ा िाण् िा 
िॉ. अननल गोस् वामी, िॉ. अलका मोिन चटुानी, िॉ. अस्स्मर्ा पाहटल 

 व् यायाम: क् यों और कैसे?  

 व् यायाम: पिले और अब? 

 व् यायाम र्था आिार? 

 अभ्रमणशील जीवन-शैली से िानन 

 मन और मस्स्र्ष्क ललए व् यायाम 

 स् वस् थ हृदय व फेफड़ों के ललए व् यायाम  

 स् वस् थ िड्डियों व  जोड़ों के ललए व् यायाम 

 बीमारी एवं चोट से स् वास् ् यलाभ के ललए व् यायाम 


